,Das Leben ist ein Aben-
teuer, wage es.” Dieser Satz
stammt aus einem Zitat
Mutter Teresas, das Kristin
Uhle aus Wittenberge gern
hervorholt. Der Satz passt
zu ihr: Die 45-Jahrige war
lange krank, bevor sie
Ayurveda, die traditionelle
indische Heilkunst, fur sich
entdeckte. Inzwischen hilft
sie als Ayurveda-Wellness-
Beraterin anderen, gesund
zu bleiben und sich wohl
zu fuhlen. ;

Es begann vor ungefihr acht
Jahren: Kristin Uhle aus Witten-
berge litt immer hdufiger unter
fitrchterlichen Kopfschmerzen.
Jch konnte nicht laufen, so
sehr dréhnte es in meinem
Schidel. Ich musste abends im
Sitzen einschlafen, weil ich es
anders gar nicht aushielt”, er-
innert sie sich an diese schreck-
liche Zeit. Besuche bei mehre-
ren Fachidrzten brachten keine
klare Diagnose. Dafiir erhihte
sich die Zahl der
Medikamentenpackungen in
Kristin Uhles Badezimmer-
schrank. ,Ich war vollgestopft
mit Beruhigungsmitteln und
Antidepressiva®, erzdhlt die
45-]dhrige. ,Irgendwann sagte
ich mir: Du hast Kinder, du hast
einen Mann, so kann es nicht
weitergehen.”

Buch (ber asiatische
Heilkunde entdeckt

Wie es weitergehen sollte, war
Kristin Uhle zu diesem Zeit-
punkt allerdings noch nicht
klar. Erste Ergebnisse brachten
Ubungen zur Muskelentspan-
nung. Bis dann eines Tages ihre
Tochter mit einem Buch iiber
asiatische Heilkunde aus der
Bibliothek nach Hause kam und
sagte: ,Mama, das solltest du dir
mal anschauen.”

Diese Lektiire wurde fiir die
Wittenbergerin zu einem Wen-
depunkt. ., Was hast du dir bis-
her eigentlich angetan, habe ich
mich selbst gefragt”, sagt sie
und erzidhlt, wie sie nach einem
Sack griff und den Inhalt der

Badezimmerschrianke in der
Miilltonne versenkte,
Doch nicht nur den Bad-

schrank, auch ihr Leben krem-
pelte Kristin Uhle griindlich um.
Sie hat gelernt, mit ihrer Unruhe
und Rastlosigkeit umzugehen,
den Drang zu besiegen, alles
perfekt machen zu wollen. ,Und
ich habe meinen Tagesrhyth-
mus gedndert. Um 6 Uhr begin-
ne ich den Tag mit dem Son-
nengruf aus dem Yoga und
Selbstmassagen. Aullerdem esse
ich nur noch frische Sachen, die
Mikrowelle ist seit einigen Jah-
ren vollig dberfliissig”, sagt
Kristin Uhle lachend. Und die
Prignitzerin hat allen Grund,
sich zu freuen: Seit nahezu drei
Jahren ist sie beschwerdefrei

Kristin Uhle aus Wittenberge hat Ayurveda fiir sich und andere Entde:kt: Deﬁ Sari tragt
sie allerdings nur zu besonderen Anldssen: Es ist nimlich gar nicht so einfach, das sechs
Meter lange Gewand anzuziehen.

Gesund leben
wie die alten Inder

Kristin Uhle aus Wittenberge entdeckte
Ayurveda fiir sich und vermittelt es anderen

und kostet, wie sie selbst sagt,
ihre Krankenkasse keinen Cent.

Das neue Wohlgefiihl lief bei
Kristin Uhle aber auch einen
anderen Gedanken reifen: Die-
ses Wissen muss unter die Leu-
te. Im indischen Haus des Well-
ness-Instituts Berlin und im
Avurveda-Institut Sundari be-
suchte die gelernte Kinderkran-
kenschwester, die sich 1990 mit
einer eigenen Schneiderei
selbststiindig gemacht hatte,
eine Ausbildung zur Ayurveda-
Wellness-Beraterin. Seit No-

vember vergangenen Jahres
fithrt Kristin Uhle am Witten-
berger Weinberg ihr eigenes
Studio, in dem sie unter ande-
rem ayurvedische Massagen,
Kosmetikbehandlungen  und
Entspannungskurse  anbietet,
Seit Januar ist sie Mitglied im
Verband europilischer Ayurve-
da-Therapeuten,

Kristin Uhle weill, dass noch
viel Aufklarungsarbeit vor ihr
liegt. ,Was, Aloe Vera, das hab
ich schon getrunken, heillt es
manchmal®, erzihlt sie. Dieje-
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nigen, die kommen, wollen aber
oft ganz schnell mehr lber die
Gesundheitslehre wissen, die
als die dlteste der Welt gilt. Die
Bezeichnung Ayurveda stammt
aus dem Sanskrit, der Literatur-
und Gelehrtensprache des Alt-
indischen, und heilft wartlich
dibersetzt ,das Wissen vom
Leben”. Kennzeichnend ist der
ganzheitliche Anspruch,
Erkrankungen werden nicht auf
einzelne Kdérperregionen redu-
zlert.

MNicht zuletzt ist das Hauptan-

liegen ayurvedischer Heilkunst
die Vermeidung von Krankhei-
ten durch eine gesunde Lebens-
weise, ,,Wenn wir krank werden,
beschiiftigen wir uns mit unse-
rer Krankheit, lesen alles, was es
dariiber zu lesen gibt. Aber wa-
rum beschiftigen wir uns
eigentlich so wenig mit unserer
Gesundheit?, fragt Kristin
Uhle, die in der hektischen, oft
auf die Jagd nach Wohlstand
ausgerichteten Lebensweise der
Européder eine Wurzel vieler
Ubel sieht.

Der 45-]Jdhrigen ist es wichtig,
flir Verantwortung gegeniiber
sich selbst zu werben. ,Nie-
mand kann zu einem Arzt ge-
hen und sapgen: He, heile mich.
Er muss selbst auch seinen An-
teil erbringen”, weil sie. Gerade
deshalb sieht Kristin Uhle ihre
Arbeit auch nicht als Konkur-
renz, sondern als Erganzung zur
Schulmedizin. ,Natiirlich weise
ich bei Erkrankungen immer
wieder darauf hin, dass ein Be-
such bei mir nicht die Konsulta-
tion eines Arztes ersetzt”, be-
tont sie. Dass aber ein Mensch,
der sich wohl fithlt und mit sich
im Reinen ist, seltener krank
wird, hat sie am eigenen Leib er-
fahren.

Wunsch: Abschluss
als Therapeutin

Ein Ziel von Kristin Uhle ist es,
ihren Abschluss als Therapeutin
am Mahindra-Institut in Bir-
stein zu machen. Noch fehlt ihr
dafiir das notige Geld, denn alle
Ausbildungsschritte muss sie
allein finanzieren. Aber sie sagt:
Jch bin jung, ich habe Zeit."

Dass sie von manchen Zeitge-
nossen als Spinnerin abgestem-
pelt wird, ist Kristin Uhle egal.
Denn von den Kursen und
Workshops, die sie an den
Volkshochschulen in Wittenber-
ge und im benachbarten Oster-
burg (Sachsen-Anhalt) gibt,
weill sie, dass immer mehr
Menschen bereit sind, Verant-
wortung fiir ihre Gesundheit zu
tibernehmen.

Und sie weill auch, dass ihre
beiden Tdchter, heute 20 und
27 Jahre alt, und ihr Mann hin-
ter ihr stehen: ,Mein Mann hat
mich jede Massage zuerst an
sich selbst ausprobieren lassen.
Er hat mir die Riiume eingerich-
tet und mich im vergangenen
Jahr fiir drei Wochen zur Kur
nach Sri Lanka geschickt”, ist
die Prignitzerin dankbar.

Sie hofft, dass sie in Zukunft
noch vielen Menschen helfen
wird, sich ein neues Wohlgefiihl
Zzu erobern. Und da passt schon
wieder ein Satz aus dem von
Kristin Uhle so geliebten Zitat
Mutter Teresas: ,Das Leben ist
eine Wonne, koste sie.”

Katja Haescher
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